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实验室安全知多少

2013年4月16日，复旦研究生黄洋中毒身亡，致其中毒的物质初步确定为N-二甲基亚硝胺。该物质毒性强，常用于医药及食品分析研究，可在实验动物中人为制造肝损伤的模型。较小剂量的长期暴露也可能增加肝癌风险。普通医院并无库存，一般由课题组购买。在为年轻生命离去痛心的同时，一线科研人员也有必要深思：实验室安全管理是否存在漏洞？类似危险品是否流于实验室？实验室又该如何加强安全教育？带着这些思考，丁香通实验站梳理实验室安全知识，旨在帮助大家提高安全意识。

2.1 法国实验室第一课
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实验室比课堂危险多了，到处都是各种生物和化学物质，还有各种放射性物质，不但让个人有危险，也可能危害周围的人和环境。鉴于对此的认识，法国研究所每年组织实验室安全培训课，每一位进入实验室工作的学生都必须参加一次，而且要签到，为期一天，学习有毒生物、化学物质、射线、水、电、火等一些紧急情况的注意事项和处理。还有现场演示， 不仅教会了大家各种灭火器的使用原则和方法， 还附带可以试一下防化面具， 此外还教一下心肺复苏的方法。除此实验里还有：管理文件类、常规防护、特殊危险防护、紧急危险防护、喷射龙头的使用等。中国的实验条件不如国外好， 不能照搬， 但我们应该学习他们一切以人为本的出发点， 对研究人员的安全高度重视， 以及对周围环境保护的密切关注。
3.1 实验操作通用知识

实验室是公共场所，且是危险潜伏的场所，有很多细节要注意：禁止在实验室化妆、处理隐形眼镜； 不提倡在实验室佩戴首饰。长发必须盘在脑后并扎起来， 以免接触手、样品、容器或者设备。不提倡穿短裙和露脚趾的鞋子。提倡从事实验工作的女性应在计划怀孕前三个月开始脱离实验室中确切的危险因素或少接触（包括男方） ， 并进行有关优生优育方面的检查。
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3.2 玻璃器皿使用

大的分液漏斗操作时要非常小心，否则轻则破损，重则伤人。其他玻璃器皿使用前同样要注意检察有无破损，操作时有很多注意的地方。分液漏斗无论在萃取还是在清洗时， 建议充分使用圆形漏斗架， 当发生漏液、器皿损坏以及疲惫时可以随时迅速解放双手。遭遇外伤时， 应第一时间使用大量清水冲洗伤口， 避免试剂、实验物质随伤口进入身体。根据实验室条件可配备分液漏斗振荡机。
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3.3 高压灭菌器使用注意事项

在使用高压灭菌器时， 一定要注意：有些材质的塑料不能高压灭菌， 操作前请确认。某些成分的溶液高温高压灭菌会造成物质沉淀、变色和分解， 灭菌前请确认该溶液的正确除菌方式。使用前一定要亲自看看锅内的水是否足够。消毒完毕等压力降为零后才能将排气阀打开放气， 不能急于排气， 人为降压， 否则会造成已灭菌的PBS 等液体重新沸腾甚至喷射出。
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3.4 ​实验废弃物处理

实验者不仅需要在实验过程中采取适当的保护措施， 同时在实验结束之后对实验过程中产生的可能含有有害物质的废液废料也应进行妥善的处置。一般而言， 实验室应该对废液进行基本的分类，收集在废液罐中， 交由相关的废液处理部门或者专业公司处理。
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4.1 玻璃器皿变利刃

分液漏斗是药学实验室常见的玻璃器皿， 其规格不一， 按容量分从20ml 到5000 ml 都有； 其形状各异， 有梨形的、球形的、筒形的。一般是萃取分离最常用的工具。根据试验需要和操作能力选用不同规格、形状的分液漏斗， 这样才能保证安全、快速、有效的进行。一般来讲， 大容量的分液漏斗用起来比较费力，不好操作， 如果力气不够往往振摇不充分达不到最好的萃取效果。那时候我刚刚进入实验室不久， 对任何师兄师姐提醒的有挑战性的工作都怀有很强的冲击信心。使用大容量分液漏斗就是其中的一个例子。当然挑战困难也给我带来了不少意想不到的“收获” 。
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4.2 硫酸洗手有点疼

如何清洗实验室的玻璃器皿几乎是每位进入实验室的人必须学习的一课。而一些常见的器皿大多是用浓酸氧化剂浸泡清洗， 操作必须极为小心。要戴加厚的橡胶手套， 检查手套是否有破损， 放入器皿和取出器皿时动作要轻， 防止酸液溅出。否则， 轻者受些皮肉之苦， 重则导致残疾甚至生命危险。
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5.1 结语

黄洋投毒案尚未告一段落，当众人的目光都聚焦在投毒动机、寝室关系的同时，我们是不是也可以问一句：学校或者研究所是否存在管理漏洞，是不是实验室有化学品流出？尽管实验室管理非常复杂，困难重重，类似有毒化学品种类众多，专人管理不太现实。但学校或研究所理应提高对安全管理的重视，并落实到实处，在每一个新生刚入实验室的时候，就教会大家如何保护自己，同时加强心理教育，正确对待有毒化学品。这样，类似的悲剧才不会重演。

